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Московская область
 
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ


1.1. Официальные спортивные соревнования Московской области (далее – соревнования) включены в настоящее Положение на основании предложений региональной общественной организации «Федерация плавания Московской области» (далее – Федерация), аккредитованной приказом министра физической культуры и спорта Московской области от 26.04.2024  № 23-9-П-А и в соответствии с решением Федерации от 25.09.2024.
1.2. Соревнования проводятся в соответствии с:
правилами вида спорта «плавание» (далее – Правила), утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16.11.2023 № 806;
Единой всероссийской спортивной классификацией, утвержденной приказом Министерства спорта Российской Федерации от 20.12.2021 № 999.
1.3. [bookmark: _Hlk179281459]Общие требования по обеспечению безопасности участников и зрителей 
при проведении спортивного соревнования установлены Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353, Порядком проведения официальных региональных и межмуниципальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Московской области, утвержденным Министерством физической культуры и спорта Московской области 
(далее – Министерство).
1.4. [bookmark: p1]Обеспечение безопасности места проведения мероприятия, общественного порядка и общественной безопасности при проведении мероприятия осуществляется
в соответствии с инструкцией по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта и планом мероприятия по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности при проведении мероприятия (далее – План мероприятия), разрабатываемых и утверждаемых собственником объекта спорта
в соответствии с приказом Министерства спорта Российской Федерации от 26.11.2014
№ 948 «Об утверждении Типовой инструкции по обеспечению общественного порядка
и общественной безопасности на объекте спорта при проведении официальных спортивных соревнований» (далее – приказ Минспорта № 948).
1.5. Организатор и собственник объекта спорта (места проведения мероприятия) несут иные обязанности при обеспечении общественного порядка и общественной безопасности при проведении мероприятий, установленные статьей 20 Закона о спорте, Правилами обеспечения безопасности № 353, приказом Минспорта № 948, Требованиями
к техническому оснащению № 1092 и иными нормативными актами, регулирующими вопросы организации и проведения мероприятия, Положениями о мероприятиях 
и/или договорами о совместном проведении мероприятия (при наличии).
1.6. Объект спорта, сведения о котором отсутствуют во Всероссийском реестре объектов спорта, не может использоваться для проведения физкультурных мероприятий
и спортивных мероприятий, включенных в Календарный план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Московской области (далее – Календарный план), за исключением случая, если объект спорта впервые используется для проведения официального физкультурного мероприятия или спортивного мероприятия.
1.7. Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора 
о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на время проведения соревнований, который предоставляется в комиссию по допуску на каждого участника.
Страхование участников соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации.
1.8. Обязательным условием проведения соревнований является исполнение приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 
и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских заключений о допуске к участию 
в физкультурных и спортивных мероприятиях».
1.9. Запрещается участие спортсменов, тренеров, спортивных судей и других участников соревнований в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования и противоправное влияние на результаты таких соревнований.
1.10. При выявлении нарушения пункта 1.9 настоящего положения применяются санкции к спортсменам (в том числе спортивной дисквалификации спортсменов), тренерам, спортивным судьям, руководителям спортивных команд и другим участникам соревнований 
в соответствии с законодательством Российской Федерации. 
1.11. Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется 
в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 24.06.2021 № 464. 
В соответствии с пунктом 12.14.1. Общероссийских антидопинговых правил, 
ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены дисквалификация или временное отстранение, не имеет права во время срока дисквалификации или временного отстранения участвовать ни в каком качестве 
в спортивных соревнованиях.
1.12. Требования настоящего Положения могут детализироваться регламентами конкретных спортивных мероприятий и не могут ему противоречить.
1.13. Цели и задачи Соревнований:
развитие и популяризация вида спорта в Московской области; 
повышения уровня физической подготовленности и мастерства спортивного резерва на территории Московской области;
пропаганда здорового образа жизни;
выполнение нормативов Единой Всероссийской спортивной классификации;
определение сильнейших спортсменов для формирования списка кандидатов 
в спортивные сборные команды Московской области;
отбор сильнейших спортсменов и спортивных сборных команд для участия 
в официальных межрегиональных и всероссийских спортивных мероприятиях 
от Московской области.
1.14. Данное положение является вызовом на соревнования.


II. ОРГАНИЗАТОРЫ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ


2.1. Подготовку и организацию проведения соревнований осуществляет Федерация.
2.2.  Государственное автономное учреждение «Дирекция по организации 
и проведению спортивных мероприятий» (далее – Дирекция) оказывает содействие 
при проведении соревнований в соответствии с государственным заданием, утвержденным Министерством;
2.3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию (далее – ГСК), утвержденную главным судьей соревнования, назначенным Федерацией.


III. ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ


3.1. Спортивное соревнование Московской области по плаванию «RUZA-CUP»

1 этап
Сроки проведения: 25.01.2025–26.01.2025.

Место проведения: г. Руза, ул. Северный микрорайон, д. 10, ГАУ МО «ЦСП по ИВС 
№ 1».

2 этап
Сроки проведения: 30.03.2025.

Место проведения: г. Руза, ул. Северный микрорайон, д. 10, ГАУ МО «ЦСП по ИВС 
№ 1».

3 этап
Сроки проведения: 21.06.2025–22.06.2025.

Место проведения: г. Руза, ул. Северный микрорайон, д. 10, ГАУ МО «ЦСП по ИВС 
№ 1».

4 этап
Сроки проведения: 14.09.2025.

Место проведения: г. Руза, ул. Северный микрорайон, д. 10, ГАУ МО «ЦСП по ИВС 
№ 1».

5 этап
Сроки проведения: 11.10.2025–12.10.2025.

Место проведения: г. Руза, ул. Северный микрорайон, д. 10, ГАУ МО «ЦСП по ИВС 
№ 1».

6 этап
Сроки проведения: 27.12.2025–28.12.2025.

Место проведения: г. Руза, ул. Северный микрорайон, д. 10, ГАУ МО «ЦСП по ИВС 
№ 1».

Требования к участникам соревнования:
В соревнованиях принимают участие спортсмены физкультурно-спортивных 
и образовательных организаций Московской области. Дополнительно к участию 
могут быть допущены спортсмены из других субъектов Российской Федерации (Результаты спортсменов из других субъектов Российской Федерации учитываются отдельно от результатов спортсменов Московской области, звание победителя и призеров присуждается только спортсменам Московской области).
К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены возрастных категории:
Мужчины, женщины 16 лет и старше;
Юноши, девушки 14-15 лет, 11-13 лет.

1 этап
К участию в соревнованиях на дистанции 800 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2014 г.р. по уровню подготовленности не ниже III спортивного разряда. Организаторы соревнований оставляют за собой право потребовать подтверждение выполнения норматива на данной дистанции.
На дистанции 800 м в/с вводится лимит времени: муж- 12.41.00, жен-13.31.00
Количество спортсменов – не более 1000 человек, в их числе не более 200 человек 
на дистанцию 800 м в/с.  (заявки принимаются до достижения максимального количества допущенных спортсменов).
На дистанции 400 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2014 г. по уровню подготовленности не ниже I юношеского разряда.
Соревнования проводятся в 50 м бассейне. 
На Соревнованиях каждый участник может стартовать неограниченное количество дистанций.

2 этап
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены: девушки и юноши не моложе 
2014 г.р. по уровню подготовленности не ниже III юношеского спортивного разряда. 
Каждый участник может стартовать неограниченное количество дистанций.
Соревнования проводятся в 50 м бассейне.

3 этап
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены: девушки и юноши не моложе 
2014 г.р. по уровню подготовленности не ниже III юношеского спортивного разряда.
К участию в соревнованиях на дистанции 1500 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2014 г.р. по уровню подготовленности не ниже III спортивного разряда. Организаторы соревнований оставляют за собой право потребовать подтверждение выполнения норматива на данной дистанции.
На дистанции 1500 м в/с вводится лимит времени: муж – 24.00.00, жен – 26.30.00
Количество спортсменов – не более 850 человек, в их числе не более 200 человек 
на дистанцию 1500 м в/с.  (заявки принимаются до достижения максимального количества допущенных спортсменов).
На дистанции 400 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2014 г.р. по уровню подготовленности не ниже I юношеского разряда, каждый участник может стартовать неограниченное количество   дистанций. 
Соревнования проводятся в 50 м бассейне.

4 этап
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены: девушки и юноши не моложе 
2014 г.р. по уровню подготовленности не ниже III юношеского спортивного разряда, каждый участник может стартовать неограниченное количество дистанций. Соревнования проводятся в 25 м бассейне.

5 этап
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены: девушки и юноши не моложе 
2014 г.р. по уровню подготовленности не ниже III юношеского спортивного разряда.
К участию в соревнованиях на дистанции 800 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2014 г.р. по уровню подготовленности не ниже III спортивного разряда. Организаторы соревнований оставляют за собой право потребовать подтверждение выполнения норматива на данной дистанции.
На дистанции 800 м в/с вводится лимит времени: муж- 12.28.00, жен-13.19.00
Количество спортсменов – не более 850 человек, в их числе не более 200 человек 
на дистанцию 800 м в/с.  (заявки принимаются до достижения максимального количества допущенных спортсменов), каждый участник может стартовать неограниченное количество дистанций. 
Соревнования проводятся в 25 м бассейне. 

6 этап
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены: девушки и юноши не моложе 
2014 г.р. по уровню подготовленности не ниже III юношеского спортивного разряда.
К участию в соревнованиях на дистанции 1500 м в/с допускаются спортсмены не моложе 2014 г.р. по уровню подготовленности не ниже III спортивного разряда. Организаторы соревнований оставляют за собой право потребовать подтверждение выполнения норматива на данной дистанции.
На дистанции 1500 м в/с вводится лимит времени: муж – 23.37.00, жен – 26.07.00
Количество спортсменов – не более 850 человек, в их числе не более 200 человек 
на дистанцию 1500 м в/с.  (заявки принимаются до достижения максимального количества допущенных спортсменов),  каждый участник может стартовать неограниченное количество  дистанций. 
Соревнования проводятся в 25 м бассейне.


Программа соревнования:

1 этап

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	25.01.2025
	08.30-12.00
	Работа комиссии по допуску, заседание ГСК

	
	10.00-10.45
	Разминка спортсменов

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	800 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши

	
	
	Дополнительная разминка

	
	
	50 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
50 м брасс – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м баттерфляй – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м н/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м брасс – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м к/п – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши

	26.01.2025
	10.00-10.45
	Разминка спортсменов

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м н/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
50 м баттерфляй – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м брасс – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м на спине – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м баттерфляй – женщины, мужчины,  девушки, юноши
400 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши

	
	
	Закрытие соревнований



2 этап
	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	30.03.2025
	08.30-10.30
	Работа комиссии по допуску

	
	10.00-10.45
	Разминка

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м в/с женщины, мужчины, девушки, юноши
100 м брасс- женщины, мужчины, девушки, юноши
200 м к/п- женщины, мужчины, девушки, юноши
100 м н/с- женщины, мужчины, девушки, юноши
50 м баттерфляй- женщины, мужчины, девушки, юноши

	
	
	Дополнительная разминка 30 мин

	
	
	100 м в/с- женщины, мужчины, девушки, юноши
50 м брасс- женщины, мужчины, девушки, юноши
50 м н/с- женщины, мужчины, девушки, юноши
100 м баттерфляй- женщины, мужчины, девушки, юноши

	
	
	Награждение победителей соревнований

	
	
	Закрытие соревнований



3 этап

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	21.06.2025
	08.30-12.30
	Работа комиссии по допуску, заседание ГСК

	
	10.00-10.45
	Разминка спортсменов

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	1500 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши

	
	
	Дополнительная разминка

	
	
	50 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
50 м брасс – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м баттерфляй – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м н/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м брасс – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м к/п – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши

	22.06.2025
	10.00-10.45
	Разминка спортсменов

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м н/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
50 м баттерфляй – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м брасс – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м на спине – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м баттерфляй – женщины, мужчины,  девушки, юноши
400 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши

	
	
	Закрытие соревнований


4 этап

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	14.09.2025
	08.30-10.30
	Работа комиссии по допуску

	
	10.00-10.45
	Разминка

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м в/с женщины, мужчины, девушки, юноши
100 м брасс- женщины, мужчины, девушки, юноши
100 м к/п- женщины, мужчины, девушки, юноши
100 м н/с- женщины, мужчины, девушки, юноши
50 м баттерфляй- женщины, мужчины, девушки, юноши

	
	
	Дополнительная разминка 30 мин

	
	
	100 м в/с- женщины, мужчины, девушки, юноши
50 м брасс- женщины, мужчины, девушки, юноши
50 м н/с- женщины, мужчины, девушки, юноши
100 м баттерфляй- женщины, мужчины, девушки, юноши

	
	
	Награждение победителей соревнований

	
	
	Закрытие соревнований



5 этап

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	11.10.2025
	08.30-12.30
	Работа комиссии по допуску, заседание ГСК

	
	10.00-10.45
	Разминка спортсменов

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	800 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши

	
	
	Дополнительная разминка

	
	
	50 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
50 м брасс – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м баттерфляй – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м н/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
Дополнительная разминка
200 м брасс – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м к/п – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши

	12.10.2025
	10.00-10.45
	Разминка спортсменов

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м н/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
50 м баттерфляй – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м брасс – женщины, мужчины,  девушки, юноши
Дополнительная разминка
100 м к/п – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м на спине – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м баттерфляй – женщины, мужчины,  девушки, юноши

	
	
	Закрытие соревнований



6 этап

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	27.12.2025
	08.30-12.30
	Работа комиссии по допуску, заседание ГСК

	
	10.00-10.45
	Разминка спортсменов

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	1500 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши

	
	
	Дополнительная разминка

	
	
	50 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
50 м брасс – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м баттерфляй – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м н/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
Дополнительная разминка
200 м брасс – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м к/п – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши

	28.12.2025
	10.00-10.45
	Разминка спортсменов

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м н/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
50 м баттерфляй – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м в/с – женщины, мужчины,  девушки, юноши
100 м брасс – женщины, мужчины,  девушки, юноши
Дополнительная разминка
100 м к/п – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м на спине – женщины, мужчины,  девушки, юноши
200 м баттерфляй – женщины, мужчины,  девушки, юноши

	
	
	Закрытие соревнований



Спортивные дисциплины: 

1 этап

	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 800 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 200м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Комплексное плавание 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 400 м



2 этап
	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Комплексное плавание 200 м



3 этап

	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 1500 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 200м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Комплексное плавание 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 400 м



4 этап

	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 50 м (бассейн 25 м)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 50 м (бассейн 25 м)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 100 м (бассейн 25 м)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 100 м (бассейн 25 м)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 50 м (бассейн 25 м)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 50 м (бассейн 25 м)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 100 м (бассейн 25 м)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 100 м (бассейн 25 м)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Комплексное плавание 100 м (бассейн 25 м)



5 этап

	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 800 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 200м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Комплексное плавание 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Комплексное плавание 100 м (бассейн 25 м)



6 этап

	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 1500 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 50 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Вольный стиль 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Брасс 200м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Баттерфляй 100 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	На спине 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Комплексное плавание 200 м

	женщины, мужчины,  девушки, юноши
	Комплексное плавание 100 м (бассейн 25 м)



Подача заявок на участие в соревновании:
Заявки на участие спортсменов, можно подать в электронном виде, заполнив форму заявки на сайте ruzacup.ru. Регистрация закрывается не менее, чем за 5 дней до начала соревнований или до момента регистрации максимального количества участников.
Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна иметь в составе делегации судей для судейства данных соревнований.
Дополнительно для выполнения спортивных разрядов к соревнованиям могут быть допущены более молодые спортсмены, каждая заявка будет рассмотрена организаторами индивидуально.

Награждение: победители и призеры соревнования награждаются медалями и грамотами.

3.2. Спортивное соревнование Московской области по плаванию «Область»

1 этап
Сроки проведения: 09.02.2025.

Место проведения: г. Раменское, ул. Свободы, д. 1, ООО «СК «Сатурн».

2 этап
Сроки проведения: 16.03.2025.

Место проведения: г. Черноголовка, ул. Центральная, д. 1, бассейн МАУДО 
СШ «Черноголовка».

3 этап
Сроки проведения: 21.09.2025.

Место проведения: г. Воскресенск, ул. Лермонтова, д. 3, бассейн «Дельфин».

4 этап
Сроки проведения: 23.11.2025.

Место проведения: г. Черноголовка, ул. Центральная, д. 1, бассейн МАУДО 
СШ «Черноголовка».

Требования к участникам соревнования:
В соревнованиях принимают участие спортсмены муниципальных образований 
и государственных учреждений Московской области, спортивных школ и клубов Московской области, имеющие гражданство РФ.
К участию в соревновании допускаются спортсмены вне зависимости от наличия 
или отсутствия разряда. 
Дополнительно к участию могут быть допущены спортсмены из других субъектов Российской Федерации (Результаты спортсменов из других субъектов Российской Федерации учитываются отдельно от результатов спортсменов Московской области, звание победителя и призеров присуждается только спортсменам Московской области).
Каждый участник имеет право стартовать не более чем в 3 (трех) индивидуальных видах программы. На всех дистанциях установлены контрольные нормативы!

Соревнования проводятся по следующим возрастным группам (согласно ЕВСК):

	Категория
	Возраст
	Год рождения

	ПЛАВАНИЕ

	Младшие
	Юноши
	9-10 лет
	2015-2016

	
	Девушки
	9-10 лет
	2015-2016

	Средние
	Юноши
	11-13 лет
	2012-2014

	
	Девушки
	11-13 лет
	2012-2014

	Старшие
	Юноши
	14-15 лет
	2010-2011

	
	Девушки
	14-15 лет
	2010-2011

	Юниоры
	Юниоры
	16-18 лет
	2007-2009

	
	Юниорки
	16-18 лет
	2007-2009

	Мужчины и Женщины
	2006 г.р. и старше



Возраст участников определяется по году рождения, на 31 декабря текущего года.
Соревнования комплексные, этапы проводятся в течение 2025 года.

Программа соревнования:

1 этап
	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	[bookmark: Положен_плавание_МО_2020_г._Страница_05]09.02.2025
	8.30-10.30
	Работа комиссии по допуску

	
	9.00-9.30
	Разминка спортсменов

	
	9.00-9.15
	Совещание представителей команд и судейской бригады, заседание ГСК

	
	9.30-9.35
	Открытие соревнований

	
	9.40
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	
800 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, девушки, юноши
50 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, девушки, юноши                                       50 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, девушки, юноши
50 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, девушки, юноши
100 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, девушки, юноши                                    100 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, девушки, юноши
200 м комплексное плавание: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, девушки, юноши
200 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, девушки, юноши


	
	
	Награждение победителей соревнований

	
	
	Закрытие соревнований



2 этап
	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	16.03.2025
	8.00-10.00
	Работа комиссии по допуску

	
	8.00-8.30
	Разминка спортсменов

	
	8.00-8.15
	Совещание представителей команд и судейской бригады, заседание ГСК

	
	8.30-8.35
	Открытие соревнований

	
	8.40
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	100 м баттерфляй: мужчины, юниоры, юноши
50 м баттерфляй: женщины, юниорки, девушки
100 м на спине: мужчины, юниоры, юноши
50 м на спине: женщины, юниорки, девушки
100 м вольный стиль: мужчины, юниоры, юноши
50 м вольный стиль: женщины, юниорки, девушки
100 м брасс: мужчины, юниоры, юноши
50 м брасс: женщины, юниорки, девушки
100 м баттерфляй: женщины, юниорки, девушки
50 м баттерфляй: мужчины, юниоры, юноши
100 м на спине: женщины, юниорки, девушки
50 м на спине: мужчины, юниоры, юноши
100 м вольный стиль: женщины, юниорки, девушки
50 м вольный стиль: мужчины, юниоры, юноши
100 м брасс: женщины, юниорки, девушки
50 м брасс: мужчины, юниоры, юноши
100 м комплексное плавание: женщины, юниорки, девушки
100 м комплексное плавание: мужчины, юниоры, юноши

	
	
	Награждение победителей соревнований

	
	
	Закрытие соревнований



3 этап
	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	21.09.2025
	8.30-10.30
	Работа комиссии по допуску

	
	9.00-9.30
	Разминка спортсменов

	
	9.00-9.15
	Совещание представителей команд и судейской бригады, заседание ГСК

	
	9.30-9.35
	Открытие соревнований

	
	9.40
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	800 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки
50 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки
50 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки
50 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки
50 м баттерфляй: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки
100 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки
100 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки
200 м комплексное плавание: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши,
девушки
200 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши,
девушки

	
	
	Награждение победителей соревнований

	
	
	Закрытие соревнований



4 этап
	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	23.11.2025
	8.00-10.00
	Работа комиссии по допуску

	
	8.00-8.30
	Разминка спортсменов

	
	8.00-8.15
	Совещание представителей команд и судейской бригады, заседание ГСК

	
	8.30-8.35
	Открытие соревнований

	
	8.40
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки                  100 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки
50 м вольный стиль: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки
200 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки                              50 м брасс: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки                               100 м комплексное плавание: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, девушки, юноши
50 м баттерфляй: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки
100 м на спине: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки
200 м комплексное плавание: мужчины, женщины, юниоры, юниорки, юноши, девушки

	
	
	Награждение победителей соревнований

	
	
	Закрытие соревнований



Спортивные дисциплины: 

1 этап
	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	мужчины, женщины, юниоры, юниорки 
16-18 лет, юноши, девушки 14-15 лет, 
11-13 лет, 9-10 лет
	Вольный стиль 800 м

	
	Брасс 50 м

	
	На спине 50 м

	
	Вольный стиль 50 м

	
	Брасс 100 м

	
	Вольный стиль 100 м

	
	Комплексное плавание 200 м

	
	На спине 200 м



2 этап
	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	мужчины, женщины, юниоры, юниорки 
16-18 лет, юноши, девушки 14-15 лет, 
11-13 лет, 9-10 лет
	Баттерфляй 100 м

	
	Баттерфляй 50 м

	
	На спине 100 м

	
	На спине 50 м

	
	Вольный стиль 100 м

	
	Вольный стиль 50 м

	
	Брасс 100 м

	
	Брасс 50 м

	
	Комплексное плавание 100 м



3 этап
	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	мужчины, женщины, юниоры, юниорки 
16-18 лет, юноши, девушки 14-15 лет, 
11-13 лет, 9-10 лет
	Вольный стиль 800 м

	
	Брасс 50 м

	
	На спине 50 м

	
	Вольный стиль 50 м

	
	Баттерфляй 50 м

	
	На спине 100 м

	
	Вольный стиль 100 м

	
	Комплексное плавание 200 м

	
	Брасс 200 м



4 этап
	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	мужчины, женщины, юниоры, юниорки 
16-18 лет, юноши, девушки 14-15 лет, 
11-13 лет, 9-10 лет
	На спине 50 м

	
	Брасс 100 м

	
	Вольный стиль 50 м

	
	На спине 200 м

	
	Брасс 50 м

	
	Комплексное плавание 100 м

	
	Баттерфляй 50 м

	
	На спине 100 м

	
	Комплексное плавание 200 м



Подача заявок на участие в соревновании:
Предварительные заявки для участия в соревновании подаются в оргкомитет за 10 дней до начала соревнований по установленной форме.
Форма именной и файл технической заявок, расположены на официальном сайте Федерации плавания Московской области по адресу: http://mo-swimming.ru/.
К именной заявке прилагаются следующие документы на каждого участника соревнований:
- паспорт гражданина Российской Федерации (свидетельство о рождении до 14 лет);
- при регистрации в другом регионе спортсмен должен представить документ 
о временной регистрации;
- зачетная классификационная книжка, удостоверение спортивного звания;
- полис обязательного медицинского страхования; 
- договор (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 
- согласие на обработку персональных данных;
- сертификат РУСАДА о прохождении онлайн-обучения.
Заявки на участие в эстафетном плавании должны быть поданы одновременно 
с именными, техническими заявками и подтверждены в письменной форме, 
при прохождении комиссии по допуску 
Именной состав команд эстафетного плавания подаётся в порядке, установленном Правилами соревнований.
При подаче технической заявки, необходимо указать Фамилию, Имя, Отчество судьи делегированного для судейства соревнований.
Заявки для участия спортсменов в личных видах программы можно подать в электронном виде, заполнив форму заявки на сайте: http://www.swim-grc.ru/. 
Регистрация закрывается не менее, чем за 4 дня до старта, либо до регистрации максимального количества участников.
Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна иметь в составе делегации судей для судейства данных соревнований.
Руководители команд несут персональную ответственность за подлинность документов, представленных в комиссию по допуску.
Вся ответственность за допуск участников к Соревнованиям возлагается на комиссию 
по допуску участников.
Вся информация по заявкам используется и хранится исключительно в Федерации, 
и не подлежит передаче третьем лицам.

Награждение: победители и призеры соревнования награждаются медалями и грамотами.

3.3. Спортивное соревнование Московской области по плаванию среди спортсменов младшего возраста «Золотая рыбка», сезон 2024/2025

3 этап
Сроки проведения: 23.03.2025.

Место проведения: г. Руза, ул. Северный микрорайон, д. 10, ГАУ МО «ЦСП по ИВС 
№ 1».

Требования к участникам соревнования:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований, госучреждений, спортивных школ и клубов Московской области, являющиеся гражданами Российской Федерации, проживающие на территории Московской области, в возрастной группе юноши, девушки (2012-2014 г.р.)
В состав делегации: до 8 спортсменов (4 дев. и 4 юн.), до 2х тренеров, судья 
1 чел.(обязательно). 

Программа соревнования:

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	23.03.2025
	09.00 – 10.00
	Приезд команд

	
	10.00 – 11.40
	Работа комиссии по допуску

	
	11.00 - 11.45
	Разминка спортсменов

	
	11.40 - 11.50
	Совещание представителей команд и судейской бригады. Заседание ГСК 


	
	11.50 - 12.00
	Открытие соревнований

	
	12.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	Награждение победителей дня соревнований.

	
	
	Закрытие соревнований.



Спортивные дисциплины: 

	Возрастная группа 
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины 
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	юноши, девушки
	комплексное плавание 200 м



Подача заявок на участие в соревновании:
подаются в оргкомитет за 10 дней до начала соревнований по e-mail: mariya_yurova@mail.ru по установленной форме.

Награждение: победители и призеры соревнования награждаются медалями и грамотами.

3.4. Первенство Московской области, юноши, девушки 14-15 лет, 11-13 лет

Сроки проведения: 23.03.2025–27.03.2025.

Место проведения: г. Руза, ул. Северный микрорайон, д. 10, ГАУ МО «ЦСП по ИВС 
№ 1».

Требования к участникам соревнования:

Возрастная категория юноши, девушки 14-15 лет:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены сборных команд муниципальных образований и госучреждений Московской области, являющиеся гражданами Российской Федерации, в возрастной категории юноши, девушки 14-15 лет (2010-2011 г.р.), имеющие спортивную подготовку не ниже II спортивного разряда. 
Состав спортивных сборных команд муниципалитета, юноши и девушки (до 16 чел,                             до 12 спортсменов (соотношение  в команде, юношей  и девушек не регламентируется), 
до 2 тренеров, 1 представитель команды, 1 судья (обязательно).
Каждое муниципальное образование может выставить одну команду.
Призёры предыдущего первенства Московской области в командном зачёте в данной возрастной категории имеют право выставить две команды, однако по итогам соревнований в командном первенстве, будут учитываться результаты только одной команды, набравшей наибольшее количество очков, по сумме результатов её участников во всех спортивных дисциплинах и эстафетах.
Каждый участник имеет право стартовать не более чем в 6 индивидуальных видах программы, и во всех эстафетах в составе своей команды. 
В индивидуальных видах программы результаты ниже II спортивного разряда не оцениваются.
Каждая команда может заявить одну команду в каждом виде эстафетного плавания. 
Результаты эстафетного плавания оцениваются с коэффициентом 2 по таб. очков World Aquatics.
Дополнительно к участию в соревнованиях могут быть допущены спортсмены сборной команды Московской области, не вошедшие в спортивные сборные команды муниципальных образований или госучреждений Московской области. Допущенные спортсмены имеют право стартовать не более чем на 6 дистанциях. 

Возрастная категория юноши, девушки 11-13 лет:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены сборных команд муниципальных образований и госучреждений Московской области, являющиеся гражданами Российской Федерации, в возрастной категории, юноши, девушки 11-13 лет (2012-2014 г.р.), имеющие спортивную подготовку не ниже III спортивного разряда:
Состав спортивных сборных команд муниципалитета, юноши и девушки (до 12 чел,                             до 8 спортсменов (соотношение  в команде, юношей  и девушек не регламентируется), 
до 2 тренеров, 1 представитель команды, 1 судья (обязательно).
Каждое муниципальное образование может выставить одну команду.
Призёры предыдущего первенства Московской области в командном зачёте в данной возрастной категории имеют право выставить две команды.
Каждый участник имеет право стартовать во всех индивидуальных видах программы. 
В индивидуальных видах программы результаты ниже III спортивного разряда 
не оцениваются.
Соревнования проводятся без предварительных заплывов, все заплывы на всех дистанциях являются – финальными.

Программа соревнования:

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	23.03.2025
	10.00 – 15.00
	Приезд команд

	
	15.00 - 18.00
	Заседание комиссии по допуску участников

	
	18.00 - 18.30
	Совещание представителей команд

	
	18.30 - 19.00
	Совещание судейской бригады. Заседание ГСК

	
	18.00 - 19.30
	Тренировка команд

	24.03.2025
	09.00 - 09.45
	Разминка

	
	09.45 – 10.00
	Открытие соревнований

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	100 м баттерфляй (финалы) юноши

	
	
	200 м баттерфляй (финалы) девушки

	
	
	200 м вольный стиль (финалы) юноши

	
	
	100 м вольный стиль (финалы) девушки

	
	
	100 м на спине (финалы) юноши

	
	
	200 м на спине (финалы) девушки

	
	
	50 м брасс (финалы) юноши, девушки

	
	
	Эстафета 4х200 м - вольный стиль – девушки

	
	
	эстафета 4х100 м – комбинированная – смешанная

	
	
	1500 м вольный стиль (финалы) юноши.

	25.03.2025
	09.00 - 09.50
	Разминка

	
	09.50 – 10.00
	Награждение победителей первого дня соревнований.

	
	10.00
	Начало соревнований:

	
	Программа соревнований
	400 м вольный стиль (финалы) юноши


	
	
	400 м комплексное плавание (финалы) девушки,

	
	
	400 м комплексное плавание (финалы) юноши

	
	
	200 м брасс (финалы) девушки

	
	
	200 м баттерфляй (финалы) юноши

	
	
	50 м на спине (финалы) юниоры, девушки

	
	
	Эстафета 4х200 м - вольный стиль - юноши

	
	
	800 м вольный стиль (финалы) девушки.

	26.03.2025
	09.00 - 09.50
09.00 - 09.50
	Разминка

	
	09.50 – 10.00
	Награждение победителей второго  дня соревнований.

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	100 м вольный стиль (финалы) юноши

	
	
	200 м вольный стиль  (финалы) девушки

	
	
	200 м брасс (финалы) юноши

	
	
	100 м на спине (финалы) девушки

	
	
	200 м на спине (финалы) юноши

	
	
	100 м брасс (финалы) девушки

	
	
	50 м баттерфляй (финалы) юноши, девушки

	
	
	Эстафета 4х100 м - вольный стиль - юноши

	
	
	Эстафета 4х100 м - вольный стиль - девушки

	
	
	800 м вольный стиль (финалы) юноши

	27.03.2025
	09.00 - 09.50
	Разминка юниорки

	
	09.50 – 10.00
	Награждение победителей третьего дня соревнований.

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	100 м брасс (финалы) юноши

	
	
	100 м баттерфляй (финалы) девушки

	
	
	200 м комплексное плавание (финалы)                                         юноши, девушки

	
	
	400 м вольный стиль (финалы) девушки

	
	
	50 м вольный стиль (финалы) юноши, девушки

	
	
	Эстафета 4х100 м – комбинированная – юноши, девушки

	
	
	1500 м вольный стиль (финалы) девушки

	
	
	Награждение победителей четвёртого  дня соревнований.

	
	
	Закрытие соревнований.



Спортивные дисциплины: 

	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	юноши, девушки 14-15 лет
	брасс 50 м

	юноши, девушки14-15 лет
	на спине 50 м

	юноши, девушки 14-15 лет
	баттерфляй 50 м

	юноши, девушки 14-15 лет
	вольный стиль 50 м

	юноши, девушки 14-15 лет, 11-13 лет
	брасс 100 м

	юноши, девушки 14-15 лет, 11-13 лет
	вольный стиль 100 м

	юноши, девушки 14-15 лет, 11-13 лет
	на спине 100 м

	юноши, девушки 14-15 лет, 11-13 лет
	баттерфляй 100 м

	юноши, девушки 14-15 лет
	брасс 200 м

	юноши, девушки 14-15 лет
	вольный стиль 200 м

	юноши, девушки 14-15 лет
	на спине 200 м

	юноши, девушки 14-15 лет
	баттерфляй 200 м

	юноши, девушки 14-15 лет, 11-13 лет
	комплексное плавание 200 м

	юноши, девушки 14-15 лет
	вольный стиль 400 м

	юноши, девушки 14-15 лет
	комплексное плавание 400 м

	юноши, девушки 14-15 лет, 11-13 лет
	вольный стиль 800 м

	юноши, девушки 14-15 лет
	вольный стиль 1500 м

	юноши, девушки 14-15 лет (смешанная)
	эстафета 4х100 м – комбинированная смешанная

	юноши, девушки 14-15 лет
	эстафета 4х100 м – комбинированная

	юноши, девушки 14-15 лет
	эстафета 4х100 м - вольный стиль

	юноши, девушки 14-15 лет
	эстафета 4х200 м - вольный стиль



Подача заявок на участие в соревновании:
подаются в оргкомитет за 10 дней до начала соревнований по e-mail: mariya_yurova@mail.ru по установленной форме

Награждение: победители и призеры соревнования награждаются медалями и грамотами.

3.5. Первенство Московской области, юниоры, юниорки 16-18 лет

Сроки проведения: 26.04.2025–30.04.2025.

Место проведения: г. Раменское, ул. Свободы, д. 1, ООО «СК «Сатурн».

Требования к участникам соревнования:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены сборных команд муниципальных образований и госучреждений Московской области, являющиеся гражданами Российской Федерации в возрастной группе юниоры, юниорки 16–18 лет (2007-2009 г.р.), имеющие спортивную подготовку не ниже II спортивного разряда.
Состав команды: до 16 человек, до 12 спортсменов (соотношение юниоров и юниорок 
в команде не регламентируется), до 2 тренеров, 1 представитель команды, 1 судья (обязательно).                                    
Каждое муниципальное образование может выставить одну команду. 
Призёры предыдущего первенства Московской области в командном зачёте в данной возрастной категории имеют право выставить две команды, однако по итогам соревнований в командном первенстве, будут учитываться результаты только одной команды, набравшей наибольшее количество очков, по сумме результатов её участников во всех спортивных дисциплинах и эстафетах.
Каждый участник имеет право стартовать во всех индивидуальных видах программы 
и эстафетах. В индивидуальных видах программы результаты ниже II спортивного разряда не оцениваются.
Каждая команда может заявить 1 команду в каждом виде эстафетного плавания. 
Результаты эстафетного плавания оцениваются с коэффициентом 2 по таблице очков World Aquatics.
Дополнительно к участию в соревнованиях могут быть допущены спортсмены сборной команды Московской области, не вошедшие в спортивные сборные команды муниципальных образований или госучреждений Московской области.
Допущенные спортсмены имеют право стартовать не более чем на 6 дистанциях. 
Соревнования проводятся без предварительных заплывов, все заплывы на всех дистанциях являются – финальными.

Программа соревнования:

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	26.04.2025
	09.00
	Приезд команд

	
	14.00-17.00
	Заседание комиссии по допуску

	
	17.00-17.30
	Совещание представителей команд

	
	17.30-18.00
	Совещание судейской бригады. Заседание ГСК

	
	18.00-20.00
	Тренировка участников соревнований

	27.04.2025
	10.00 – 10.45
	Разминка

	
	10.45 – 11.00
	Церемония открытия соревнований

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	100 м баттерфляй (финалы) юниоры

	
	
	200 м баттерфляй (финалы) юниорки

	
	
	200 м вольный стиль (финалы) юниоры

	
	
	100 м вольный стиль (финалы) юниорки

	
	
	100 м на спине (финалы) юниоры

	
	
	200 м на спине (финалы) юниорки

	
	
	50 м брасс (финалы) юниоры, юниорки

	
	
	Эстафета 4х200 м - вольный стиль - юниорки

	
	
	Эстафета 4х100 м – комбинированная – смешанная

	
	
	1500 м вольный стиль (финалы) юниоры.

	28.04.2025
	10.00 – 10.45
	Разминка

	
	10.45 – 11.00
	Церемония награждения победителей соревнований

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	400 м вольный стиль (финалы) юниоры


	
	
	400 м комплексное плавание (финалы) юниоры, юниорки,

	
	
	200 м брасс (финалы) юниорки

	
	
	100 м баттерфляй (финалы) девушки

	
	
	200 м баттерфляй (финалы) юниоры

	
	
	50 м на спине (финалы) юниоры, юниорки

	
	
	Эстафета 4х200 м - вольный стиль - юниоры

	
	
	800 м вольный стиль (финалы) юниорки.

	29.04.2025
	10.00 – 10.45
	Разминка

	
	10.45 – 11.00
	Церемония награждения победителей соревнований

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	100 м вольный стиль (финалы) юниоры

	
	
	200 м вольный стиль (финалы) юниорки

	
	
	200 м брасс (финалы) юниоры

	
	
	100 м на спине (финалы) юниорки

	
	
	200 м на спине (финалы) юниоры

	
	
	100 м брасс (финалы) юниорки

	
	
	50 м баттерфляй (финалы) юниоры, юниорки

	
	
	Эстафета 4х100 м - вольный стиль - юниоры

	
	
	Эстафета 4х100 м - вольный стиль - юниорки

	
	
	1500 м вольный стиль (финалы) юниорки.

	30.04.2025
	10.00 – 10.45
	Разминка

	
	10.45 – 11.00
	Церемония награждения победителей соревнований

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	100 м брасс (финалы) юниоры

	
	
	100 м баттерфляй (финалы) юниорки

	
	
	200 м комплексное плавание (финалы) юниоры, юниорки                                        

	
	
	400 м вольный стиль (финалы) юниорки

	
	
	50 м вольный стиль (финалы) юниоры, юниорки

	
	
	Эстафета 4х100 м – комбинированная юниоры, юниорки

	
	
	800 м вольный стиль (финалы) юниоры.

	
	
	Награждение победителей четвёртого дня соревнований.

	
	
	Закрытие соревнований.



Спортивные дисциплины: 

	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	брасс 50 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	на спине 50 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	баттерфляй 50 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	вольный стиль 50 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	брасс 100 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	вольный стиль 100 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	на спине 100 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	баттерфляй 100 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	брасс 200 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	вольный стиль 200 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	на спине 200 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	баттерфляй 200 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	комплексное плавание 200 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	вольный стиль 400 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	комплексное плавание 400 м

	юниорки, юниоры 16-18 лет
	вольный стиль 800 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	вольный стиль 1500 м

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	эстафета 4х100 м – комбинированная

	юниоры, юниорки 16-18 лет (смешанная)
	эстафета 4х100 м – комбинированная – смешанная

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	эстафета 4х100 м - вольный стиль

	юниоры, юниорки 16-18 лет
	эстафета 4х200 м - вольный стиль



Подача заявок на участие в соревновании:
подаются в оргкомитет за 10 дней до начала соревнований по e-mail: mariya_yurova@mail.ru по установленной форме.

Награждение: победители и призеры соревнования награждаются медалями и грамотами.

3.6. Спортивное соревнование Московской области по плаванию «Кубок Евгения Рылова»

Сроки проведения: 03.05.2025.

Место проведения: Ленинский г.о., пос. Развилка, д. 19, МАУ ДО «Дельфин».

Требования к участникам соревнования:
В Соревнованиях принимают участие приглашенные команды муниципальных образований и государственных учреждений Московской области, имеющие гражданство РФ, документ удостоверяющий личность и регистрацию в Московской области.

К участию в Соревнованиях допускаются команды возрастных категорий:

	1.
	Юниоры и юниорки 16-18 лет (2007-2009 г.р.) - 1 команда – (2 юноши + 2 девушки)

	2.
	Юноши и девушки 14-15 лет (2010-2011 г.р.) - 1 команда - (2 юноши + 2 девушки)

	3.
	Юноши и девушки 11-13 лет (2012-2013 г.р.) - 1 команда – (2 юноши + 2 девушки)



Уровень спортивной подготовки не ниже III спортивного разряда, каждый участник имеет право стартовать не более чем в 2 (двух) индивидуальных номерах программы (100м комплексным плаванием и одной дистанции любым стилем – 
по выбору), а также во всех эстафетах.  В составе команды - 15 человек 
(до 12 спортсменов, 1 тренер, 1 представитель, 1 судья).
Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна иметь в составе делегации 1 судью для судейства данных соревнований.

Программа соревнования:

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	03.05.2024
	09.00-10.00
	Работа комиссии по допуску

	
	09.00-09.20
	Совещание представителей команд и судейской бригады. Заседание ГСК

	
	09.30-10.30
	Разминка спортсменов

	
	11.00-11.15
	Открытие соревнований

	
	11.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	100 м	комплексное	плавание 
юноши 2007-2009 г.р., 2010-2011 г.р., 2012-2013 г.р. 
девушки 2007-2009 г.р., 2010-2011 г.р., 2012-2013 г.р.

	
	
	вольный стиль 100 м юноши 2007-2009 г.р., 2010-2011 г.р., 2012-2013 г.р. 
девушки 2007-2009 г.р., 2010-2011 г.р., 2012-2013 г.р.

	
	
	брасс 100 м юноши 2007-2009 г.р., 2010-2011 г.р., 2012-2013 г.р. 
девушки 2007-2009 г.р., 2010-2011 г.р., 2012-2013 г.р.

	
	
	на спине 100 м юноши 2007-2009 г.р., 2010-2011 г.р., 2012-2013 г.р. 
девушки 2007-2009 г.р., 2010-2011 г.р., 2012-2013 г.р.

	
	
	баттерфляй 100м юноши 2007-2009 г.р., 2010-2011 г.р., 2012-2013 г.р. 
девушки 2007-2009 г.р., 2010-2011 г.р., 2012-2013 г.р.

	
	
	Эстафетное плавание 4х50 -  комбинированное - юноши – 2 чел. 2007-2009 г.р., 1 чел. 2010-2011 г.р., 1 чел.2012-2013 г.р. 
девушки – 2 чел. 2007-2009 г.р., 1 чел. 2010-2011 г.р., 1 чел. 2012-2013 г.р.

	
	17.00
	Награждение победителей соревнований

	
	17.30
	Закрытие соревнований



Спортивные дисциплины: 

	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	Юноши и девушки 11-13 лет,
Юноши и девушки 14-15 лет,
Юноши и девушки 16-18 лет.
	комплексное плавание 100 м

	Юноши и девушки 11-13 лет,
Юноши и девушки 14-15 лет,
Юноши и девушки 16-18 лет.
	вольный стиль 100 м

	Юноши и девушки 11-13 лет,
Юноши и девушки 14-15 лет,
Юноши и девушки 16-18 лет.
	брасс 100 м

	Юноши и девушки 11-13 лет,
Юноши и девушки 14-15 лет,
Юноши и девушки 16-18 лет.
	кроль на спине 100 м

	Юноши и девушки 11-13 лет,
Юноши и девушки 14-15 лет,
Юноши и девушки 16-18 лет.
	баттерфляй 100 м

	Юноши и девушки 11-13 лет,
Юноши и девушки 14-15 лет,
Юноши и девушки 16-18 лет.
	Эстафетное плавание 4х50м комбинированное



Подача заявок на участие в соревновании:
Предварительные заявки на участие в соревновании подаются приглашенными командами в оргкомитет за 14 дней до начала соревнований на e-mail: centr-delfin@mail.ru по установленной форме.

Награждение: победители и призеры соревнования награждаются медалями и грамотами.

3.7. Чемпионат Московской области

Сроки проведения: 22.05.2025–26.05.2025.

Место проведения: г. Раменское, ул. Свободы, д. 1, ООО «СК «Сатурн».

Требования к участникам соревнования:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены сборных команд муниципальных образований и госучреждений Московской области, являющиеся гражданами Российской Федерации, в возрастной категории мужчины и женщины – 14 лет и старше, не моложе 2011 г.р., имеющие спортивную подготовку не ниже II спортивного разряда, результаты, показанные в индивидуальных видах программы ниже II спортивного разряда, 
не оцениваются.
Состав команды: до 16 человек, до 12 спортсменов (соотношение мужчин и женщин 
не регламентируется), до 2 тренеров, 1 представитель команды, 1 судья (обязательно).
Призёры предыдущего чемпионата Московской области в командном зачёте имеют право выставить две команды. По итогам соревнований в командном первенстве, будут учитываться результаты только одной команды, набравшей наибольшее количество очков, по сумме результатов её участников во всех спортивных дисциплинах и эстафетах. 
Команды муниципальных образований или госучреждений Московской области, 
не являющиеся призерами в командном зачёте предыдущего чемпионата Московской области, могут выставить одну команду. 
Каждый участник имеет право стартовать не более чем в 6 индивидуальных видах программы, и во всех эстафетах, в составе своей команды. 
Каждая команда имеет право заявить 1 женскую, 1 мужскую и 1 смешанную эстафету 
в каждом виде эстафетного плавания., результаты эстафетного плавания оцениваются 
по таблице очков World Aquatics с коэффициентом 2.
Соревнования проводятся без предварительных заплывов, все заплывы на всех дистанциях являются – финальными.
Спортсмены спортивной сборной команды Московской области, не вошедшие 
в спортивные сборные команды муниципальных образований или госучреждений Московской области, имеют право стартовать дополнительно, но не более чем 
на 6 дистанциях.

Программа соревнования:

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	22.05.2025
	09.00 – 15.00
	Приезд команд

	
	15.00 - 18.00
	Работа комиссии по допуску участников

	
	18.00 - 18.30
	Совещание представителей команд

	
	18.30 - 19.00
	Совещание судейской бригады. Заседание ГСК

	
	18.00 - 19.30
	Тренировка команд

	23.05.2025
	09.00 - 09.45
	Разминка

	
	09.45 – 10.00
	Открытие соревнований

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м брасс (финалы) муж., жен.

	
	
	100 м баттерфляй (финалы) муж.

	
	
	200 м баттерфляй (финалы) жен.

	
	
	200 м вольный стиль (финалы) муж.

	
	
	100 м  вольный стиль (финалы) жен.

	
	
	100 м на спине (финалы) муж.

	
	
	200 м на спине (финалы) жен.

	
	
	Эстафета 4 х 200 м вольный стиль жен.

	
	
	1500 м вольный стиль (финалы) муж.

	24.05.2025
	09.00 - 09.50
	Разминка

	
	09.50 – 10.00
	Награждение победителей первого дня соревнований.

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м на спин (финалы) муж., жен.

	
	
	400 м вольный стиль (финалы) муж.

	
	
	400 м комплексное плавание (финалы) жен.

	
	
	400 м комплексное плавание (финалы) муж.

	
	
	200 м брасс (финалы) жен.

	
	
	200 м баттерфляй (финалы) муж.

	
	
	Эстафета 4х200 м  вольный стиль муж.

	
	
	Эстафета 4х100 м – комбинированная - смешанная

	
	
	800 м вольный стиль (финалы) дев.

	25.05.2025
	09.00 - 09.50
	Разминка

	
	09.50 – 10.00
	Награждение победителей второго  дня соревнований.

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м баттерфляй (финалы) муж. жен.

	
	
	100 м вольный стиль  (финалы) муж.

	
	
	200 м вольный стиль (финалы) жен.

	
	
	200 м брасс (финалы)  муж.

	
	
	100 м на спине (финалы) жен.

	
	
	200 м на спине (финалы) муж.

	
	
	100 м брасс (финалы) жен.

	
	
	Эстафета 4 х 100 м вольный стиль жен.

	
	
	Эстафета 4 х 100 м вольный стиль муж.

	
	
	1500 м вольный стиль (финалы)  жен.

	26.05.2025
	09.00 - 09.50
	Разминка

	
	09.50 – 10.00
	Награждение победителей третьего дня соревнований.

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м вольный стиль (финалы) муж. жен.

	
	
	100 м брасс (финалы)  муж.

	
	
	100 м баттерфляй (финалы) жен.

	
	
	200 м комплексное плавание (финалы) муж. жен.

	
	
	400 м вольный стиль (финалы) жен.

	
	
	Эстафета 4х100 м комбинированная (финалы) муж.

	
	
	Эстафета 4х100 м комбинированная(финалы) жен.

	
	
	800 м вольный стиль  муж.

	
	
	Награждение победителей четвёртого  дня соревнований.

	
	
	Закрытие соревнований.



Спортивные дисциплины: 

	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	мужчины, женщины
	брасс 50 м

	мужчины, женщины
	на спине 50 м

	мужчины, женщины
	баттерфляй 50 м

	мужчины, женщины
	вольный стиль 50 м

	мужчины, женщины
	брасс 100 м

	мужчины, женщины
	вольный стиль 100 м

	мужчины, женщины
	на спине 100 м

	мужчины, женщины
	баттерфляй100 м

	мужчины, женщины
	брасс 200 м

	мужчины, женщины
	вольный стиль 200 м

	мужчины, женщины
	на спине 200 м

	мужчины, женщины
	баттерфляй 200 м

	мужчины, женщины
	комплексное плавание 200 м

	мужчины, женщины
	комплексное плавание 400 м

	мужчины, женщины
	вольный стиль 400 м

	мужчины, женщины
	вольный стиль 800 м

	мужчины, женщины
	вольный стиль 1500 м

	мужчины, женщины (смешанная)
	эстафета 4х100 м – комбинированная - смешанная

	мужчины, женщины
	эстафета 4х100 м - комбинированная

	мужчины, женщины
	эстафета 4х 100 м - вольный стиль

	мужчины, женщины
	эстафета 4х 200 м - вольный стиль





Подача заявок на участие в соревновании:
подаются в оргкомитет за 10 дней до начала соревнований по e-mail: mariya_yurova@mail.ru по установленной форме

Награждение: победители и призеры соревнования награждаются медалями и грамотами.

3.8. Спортивное соревнование Московской области по плаванию, посвящённое 
Дню защиты детей

Сроки проведения: 31.05.2025–01.06.2025.

Место проведения: г. Балашиха, ул. Баландина, д. 6, УСК «Метеор» им. Е.А. Донской.

Требования к участникам соревнования:
В соревнованиях принимают участие спортсмены по уровню подготовленности не ниже II спортивного разряда в возрастных категориях мужчины, женщины 2006 г.р. и старше, юниоры, юниорки 16-18 лет (2007-2009 г.р.), юноши, девушки 14-15 лет (2010-2011 г.р.), мальчики, девочки 11-13 лет (2012-2014 г.р.), имеющие гражданство РФ, документ, удостоверяющий прописку по региону. 
Состав сборной команды до 10 спортсменов,1 тренер,1 представитель, 1 судья. 
Каждый участник имеет право стартовать не более чем в 3 (трех) индивидуальных видах программы и эстафетах. Соревнования проводятся без предварительных заплывов, 
все заплывы являются – финальными.
Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна иметь в составе делегации судей для судейства данных соревнований.

Программа соревнования:

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	31.05.2025
	9.00-10.30
	Работа комиссии по допуску спортсменов

	
	10.00-10.55
	Разминка спортсменов

	
	10.30-10.45
	Совещание представителей команд и судейской бригады. Заседание ГСК

	
	10.50
	Открытие соревнований

	
	11.00
	Начало соревнований

	31.05.2025
	Программа соревнований
	100 м комплексное плавание женщины, мужчины
200 м вольный стиль женщины, мужчины
100 м брасс женщины, мужчины
100 м баттерфляй женщины, мужчины
50 м на спине женщины, мужчины
50 м вольный стиль женщины, мужчины
200 м на спине женщины, мужчины
400 м комплексное плавание женщины, мужчины
800 м вольный стиль женщины, мужчины
4х100 м эстафета вольный стиль смешанная 2011 г.р.                             и старше
4х50 м эстафета вольный стиль смешанная 2012-2014 г.р.

	01.06.2025
	10.00-10.55
	Разминка спортсменов

	
	11.00
	Церемония награждения

	01.06.2025
	11.15
	100 м вольный стиль женщины, мужчины
50 м брасс женщины, мужчины
200 м комплексное плавание женщины, мужчины
100 м на спине женщины, мужчины
200 м баттерфляй женщины, мужчины
400 м вольный стиль женщины, мужчины
200 м брасс женщины, мужчины
50 м баттерфляй женщины, мужчины
4х100 м эстафета комбинированная смешанная 2011 г.р.                   и старше
4х50 м эстафета комбинированная смешанная 2012-2014 г.р.

	
	
	Награждение победителей



Спортивные дисциплины: 

	Возрастная группа 
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины 
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	мужчины, женщины, юниоры, юниорки 16-18 лет, юноши, девушки 14-15 лет, мальчики, девочки 11-13 лет
		комплексное плавание 100 м (бассейн 25 м)
	
	




	
		вольный стиль 200 м (бассейн 25 м)
	




	
		брасс 100 м (бассейн 25 м)




	
		баттерфляй 100 м (бассейн 25 м)




	
		на спине 50 м (бассейн 25 м)
	




	
	вольный стиль 50 м (бассейн 25 м)

	
		на спине 200 м (бассейн 25 м)
	




	
	Комплексное плавание 400 м (бассейн 25 м)

	
		вольный стиль 800 м (бассейн 25 м)
	




	
	вольный стиль 100 м (бассейн 25 м)

	
	эстафета 4*100 м вольный стиль (бассейн 25 м) смешанная

	
	эстафета 4*50 м вольный стиль (бассейн 25 м) смешанная

	
		брасс 50 м (бассейн 25 м)




	
		
	комплексное плавание 200 м (бассейн 25 м)




	
		на спине 100 м (бассейн 25 м)
	




	
		баттерфляй 200 м (бассейн 25 м)
	




	
	вольный стиль 400 м (бассейн 25 м)

	
	брасс 200 м (бассейн 25 м)

	
		баттерфляй 50 м (бассейн 25 м)
	




	
	эстафета 4 х 100 комбинированная смешанная (бассейн – 25 м)

	
		эстафета 4 x 50 м - комбинированная - смешанная (бассейн – 25 м)
	






Подача заявок на участие в соревновании:
Предварительные заявки для участия в соревнованиях должны быть направлены 
в МБУ ДО «СШОР «Метеор» на электронный адрес 4frolovs@mail.ru с темой «Заявка 
на Спортивное соревнование Московской области по плаванию, посвящённое 
Дню защиты детей» не позднее, чем за 10 дней до начала соревнований.
С целью оформления списков для прохода в помещение бассейна необходимо прислать скан именной заявки на электронный адрес meteorplav@yandex.ru, не позднее 31 мая 
2025 г.
Оригиналы именных заявок на участие в соревнованиях, подписанные руководителем организации, заверенные печатью медицинской организации, подписью представителя команды и спортивного врача, представляются в комиссию по допуску спортсменов 
в оригинале.

Награждение: победители и призеры соревнования награждаются медалями и грамотами.

3.9. Спортивное соревнование Московской области по плаванию среди спортсменов младшего возраста «Золотая рыбка», сезон 2025/2026 

1 этап
Сроки проведения: 01.11.2025.

Место проведения: г. Руза, ул. Северный микрорайон, д. 10, ГАУ МО «ЦСП по ИВС 
№ 1».

2 этап
Сроки проведения: 20.12.2025.

Место проведения: г. Руза, ул. Северный микрорайон, д. 10, ГАУ МО «ЦСП по ИВС 
№ 1».

Требования к участникам соревнования:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены муниципальных образований, госучреждений, спортивных школ и клубов Московской области, являющиеся гражданами Российской Федерации, проживающие на территории Московской области, в возрастной группе юноши, девушки (2013-2015 г.р.).
В состав делегации: до 8 спортсменов (4 дев. и 4 юн.), до 2х тренеров, судья 
1 чел.(обязательно). 

Программа соревнования:

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	1-й день
	10.30 – 11.40
	Работа комиссии по допуску участников

	
	11.00 - 11.45
	Разминка спортсменов

	
	11.40 - 11.50
	Совещание представителей команд и судейской бригады.
Заседание ГСК

	
	11.50 - 12.00
	Открытие соревнований

	
	12.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	Награждение победителей дня соревнований.

	
	
	Закрытие соревнований.



Спортивные дисциплины: 

	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	1 этап

	юноши, девушки
	на спине 50 м

	юноши, девушки
	вольный стиль 50 м

	юноши, девушки
	эстафета 4х50 м – вольный стиль

	2 этап

	юноши, девушки
	баттерфляй 50 м

	юноши, девушки
	брасс 50 м

	юноши, девушки
	эстафета 4х 50 м - комбинированная 



Подача заявок на участие в соревновании:
в оргкомитет за 10 дней до начала соревнований по e-mail: mariya_yurova@mail.ru 
по установленной форме.

Награждение: победители и призеры соревнования награждаются медалями и грамотами.

3.10. Спортивное соревнование Московской области, юноши, девушки 11-13 лет

Сроки проведения: 01.11.2025–04.11.2025.

Место проведения: г. Руза, ул. Северный микрорайон, д. 10, ГАУ МО «ЦСП по ИВС 
№ 1».

Требования к участникам соревнования:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены сборных команд муниципальных образований и госучреждений Московской области, являющиеся гражданами Российской Федерации в возрастной группе юноши, девушки; 11-13 лет, (2012-2014 г.р.), и имеющие спортивную подготовку не ниже II спортивного разряда.
Состав команды: до 10 спортсменов (соотношение юношей и девушек, в команде 
не регламентируется), до 2 тренеров, 1 представитель команды, 1 судья (обязательно).                                      Каждое муниципальное образование может выставить одну команду.
Каждый участник имеет право стартовать в 4х личных видах программы. 
Соревнования проводятся без предварительных заплывов, все заплывы на всех дистанциях являются – финальными, соревнования проводятся в 25 м бассейне.

Программа соревнования:

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	01.11.2025
	09.00 – 16.00
	Приезд команд

	
	16.00 - 18.00
	Работа комиссии по допуску участников

	
	18.00 - 18.30
	Совещание представителей команд

	
	18.30 - 19.00
	Совещание судейской бригады. Заседание ГСК

	02.11.2025
	09.00-09.45
	Разминка спортсменов

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	100 м в/с – юноши, девушки,

	
	
	200 м баттерфляй – юноши, девушки

	
	
	200 м на спине –юноши, девушки

	
	
	50 м брасс –юноши, девушки

	
	
	Эстафета 4х50 м в/с – юноши, девушки

	03.11.2025
	09.00-09.45
	Разминка спортсменов

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	100 м баттерфляй – юноши, девушки

	
	
	200 м в/с – юноши, девушки,

	
	
	200 м брасс –юноши, девушки

	
	
	100 м комплексное плавание - –юноши, девушки

	
	
	50 м на спине –юноши, девушки

	
	
	Эстафета 4х50 м комбинированная – юноши, девушки

	04.11.2025
	09.00-09.45
	Разминка спортсменов

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м в/с – юноши, девушки,

	
	
	100 м брасс –юноши, девушки

	
	
	100 м на спине –юноши, девушки

	
	
	400 м в/с – юноши, девушки,

	
	
	50 м баттерфляй – юноши, девушки

	
	
	Эстафета 4х50 м комбинированная – смешанная

	
	
	Награждение победителей и призеров соревнований

	
	
	Закрытие соревнований



Спортивные дисциплины: 

	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	юноши, девушки 11-13 лет
	вольный стиль 50 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	вольный стиль 100 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	вольный стиль 200 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	вольный стиль 400 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	на спине 50 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	на спине 100 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	на спине 200 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	брасс 50 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	брасс 100 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	брасс 200 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	баттерфляй 50 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	баттерфляй 100 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	баттерфляй 200 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	комплексное плавание 100 м (бассейн 25 м)

	юноши, девушки  11-13 лет (смешанная)
	эстафета 4х50 м – комбинированная – смешанная (бассейн 25м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	эстафета 4х50 м вольный стиль (бассейн 25м)

	юноши, девушки 11-13 лет
	эстафета 4х50 м комбинированная (бассейн 25м)



Подача заявок на участие в соревновании:
в оргкомитет за 10 дней до начала соревнований по e-mail: mariya_yurova@mail.ru 
по установленной форме.

Награждение: победители и призеры соревнования награждаются медалями и грамотами.

3.11. Чемпионат Московской области, бассейн - 25 м.

Сроки проведения: 20.12.2025–24.12.2025.

Место проведения: г. Руза, ул. Северный микрорайон, д. 10, ГАУ МО «ЦСП по ИВС 
№ 1».

Требования к участникам соревнования:
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены сборных команд муниципальных образований и госучреждений Московской области, являющиеся гражданами Российской Федерации, в возрастной категории мужчины и женщины – 14 лет и старше, не моложе 2011 г.р., имеющие спортивную подготовку не ниже II спортивного разряда, результаты, показанные в индивидуальных видах программы ниже II спортивного разряда, 
не оцениваются.
В состав команды: до 16 человек, до 12 спортсменов (соотношение муж. и жен. 
не регламентируется), до 2х тренеров, 1 представитель команды, 1 судья (обязательно). 
Каждый участник имеет право стартовать в 6 индивидуальных видах программы, 
и во всех эстафетах. 
Каждая команда имеет право заявить 1 женскую и 1 мужскую эстафету в каждом виде эстафетного плавания. Результаты эстафетного плавания оцениваются с коэффициентом 
2 по таблице очков World Aquatics.
Дополнительно к участию в соревнованиях могут быть допущены спортсмены сборной команды Московской области, не вошедшие в спортивные сборные команды муниципальных образований или госучреждений Московской области. Допущенные спортсмены имеют право стартовать не более чем на 6 дистанциях. 
Соревнования проводятся без предварительных заплывов, все заплывы на всех дистанциях являются – финальными.
Призёры предыдущего чемпионата Московской области в командном зачёте имеют право выставить две команды, однако по итогам соревнований в командном первенстве, будут учитываться результаты только одной команды, набравшей наибольшее количество очков, по сумме результатов её участников во всех спортивных дисциплинах и эстафетах.
Команды муниципальных образований, или госучреждений не являющиеся призерами 
в командном зачёте предыдущего чемпионата Московской области, могут выставить одну команду.

Программа соревнования:

	Дата проведения
	Время проведения
	Наименование мероприятий

	20.12.2025
	09.00 – 15.00
	Приезд команд

	
	15.00 - 18.00
	Работа комиссии по допуску

	
	18.00 - 18.30
	Совещание представителей команд

	
	18.30 - 19.00
	Совещание судейской бригады. Заседание ГСК

	
	18.00 - 19.30
	Тренировка команд

	21.12.2025
	09.00 - 09.45
	Разминка

	
	09.45 – 10.00
	Открытие соревнований

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м брасс (финалы) муж., жен.

	
	
	100 м баттерфляй (финалы) муж.

	
	
	200 м баттерфляй (финалы) жен.

	
	
	200 м вольный стиль (финалы) муж.

	
	
	100 м вольный стиль (финалы) жен.

	
	
	100 м на спине (финалы) муж.

	
	
	200 м на спине (финалы) жен.

	
	
	эстафета 4 х 200 м вольный стиль жен.

	
	
	1500 м вольный стиль (финалы) муж.

	22.12.2025
	09.00 - 09.50
	Разминка

	
	09.50 – 10.00
	Награждение победителей первого  дня соревнований.

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м на спине (финалы) муж., жен.

	
	
	400 м вольный стиль (финалы) муж.

	
	
	400 м комплексное плавание (финалы) жен.

	
	
	400 м комплексное плавание (финалы) муж.

	
	
	200 м брасс (финалы) жен.

	
	
	200 м баттерфляй (финалы) муж.

	
	
	эстафета 4х200  м вольный стиль муж.

	
	
	эстафета 4х100 м – комбинированная – смешанная

	
	
	800 м вольный стиль (финалы) жен.

	23.12.2025
	09.00 - 09.50
	Разминка

	
	09.50 – 10.00
	Награждение победителей второго дня соревнований.

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м баттерфляй (финалы) муж. жен.

	
	
	100 м вольный стиль (финалы) муж.

	
	
	200 м вольный стиль (финалы) жен.

	
	
	200 м брасс (финалы) муж.

	
	
	100 м на спине (финалы) жен.

	
	
	200 м на спине (финалы) муж.

	
	
	100 м брасс (финалы) жен.

	
	
	100 м комплексное плавание (финалы) жен., муж.

	
	
	эстафета 4 х 100 м вольный стиль жен.

	
	
	эстафета 4 х 100 м вольный стиль муж.

	
	
	1500 м вольный стиль (финалы)  жен.

	24.12.2025
	09.00 - 09.50
	Разминка

	
	09.50 – 10.00
	Награждение победителей третьего дня соревнований.

	
	10.00
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	50 м вольный стиль (финалы) муж. жен.

	
	
	100 м брасс (финалы)  муж.

	
	
	100 м баттерфляй (финалы) жен.

	
	
	200 м комплексное плавание (финалы) муж. жен.

	
	
	400 м вольный стиль (финалы) жен.

	
	
	эстафета 4х100 м комбинированная (финалы) муж.

	
	
	эстафета 4х100 м комбинированная (финалы) жен.

	
	
	800 м вольный стиль муж.

	
	
	Награждение победителей четвёртого  дня соревнований.

	
	
	Закрытие соревнований.



Спортивные дисциплины: 

	Возрастная группа
(в соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией)
	Наименование спортивной дисциплины
(в соответствии со Всероссийским реестром видов спорта)

	мужчины, женщины
	брасс 50 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	на спине 50 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	баттерфляй 50 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	вольный стиль 50 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	брасс 100 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	вольный стиль 100 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	на спине 100 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	баттерфляй 100 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	комплексное плавание 100 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	брасс 200 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	вольный стиль 200 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	на спине 200 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	баттерфляй 200 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	комплексное плавание 200 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	комплексное плавание 400 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	вольный стиль 400 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	вольный стиль 800 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	вольный стиль 1500 м (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	эстафета 4х100 м – комбинированная (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины (смешанная)
	эстафета 4х100 м – комбинированная - смешанная  (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	эстафета 4х100 м - вольный стиль (бассейн 25 м)

	мужчины, женщины
	эстафета 4х 200 м - вольный стиль (бассейн 25 м)



Подача заявок на участие в соревновании:
в оргкомитет за 10 дней до начала соревнований по e-mail: mariya_yurova@mail.ru 
по установленной форме.

Награждение: победители и призеры соревнования награждаются медалями и грамотами.


IV. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
[bookmark: _GoBack]

4.1. Федерация несет ответственность за финансовое обеспечение организации 
и проведения соревнований.
4.2. Дирекция несет расходы по организации и проведению соревнований 
в соответствии с техническим заданием Федерации и государственным заданием Дирекции, утвержденным Министерством.
4.3. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников соревнований обеспечивают командирующие организации.
4.4. Оригиналы писем с указанием качества и объема оказанных услуг
в соответствии с техническим заданием Федерация представляет в электронном виде
по адресу (fed@dsmo.ru) и на бумажном носителе в Дирекцию в течение трех рабочих дней после окончания соревнования.
4.5. Копии подписанных главным судьей протоколов соревнований Федерация представляет в электронном виде по адресу (mfks_protokol@mosreg.ru) в Министерство в течение трех рабочих дней после окончания соревнования.


Приложение 
к положению о спортивных соревнованиях Московской области



Именная заявка

Для участия в __________________________________________________________________________________________________
(наименование спортивного соревнования)
от команды______________________________________________________________________________________
(городской округ)
по________________________________________________________________________________________
(вид спорта)

	№ п\п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	Спорт. разряд, звание
	Спортивная организация, учреждение
	Регистрация (временная)
по месту фактического проживания
	Ф.И.О. (полностью) личного тренера спортсмена
	Допуск 
к соревнованиям Подпись и печать врача

	1
	
	
	
	
	
	
	



Всего к соревнованиям допущено __________человек

Официальный представитель делегации ______________________ ( _________________________________ )                                                    					                                  	(подпись)			    (расшифровка полностью)
 
контактный телефон________________________________

Подпись врача ____________________________________  
                           (врачебно-физкультурного диспансера, кабинета) 	
М.П.

Руководитель организации, учреждения ______________________ ( ____________________________ )
                                                                                  (подпись)		          (расшифровка полностью)		
М.П.
